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Ubungsblatt zu Kapitel 2: Wollen und Kénnen steuern
deinen Erfolg

Setze ein konkretes Ziel und entwickle einen Plan: \Wahle ein Ziel, das du bisher
aufgeschoben hast. Erstelle einen Plan mit kleinen, erreichbaren Schritten und
beginne sofort mit dem ersten Schritt. Beobachte deinen Fortschritt und
Uberprufe, ob du eventuell einen Schritt zurickgehen musst oder ob du dich auf
dem Weg zu einer neuen Erfolgsstory befindest.

Schreibe deine Heldenreise: Identifiziere einen aktuellen Konflikt, dessen Losung
dir wichtig ist. Skizziere die SAHRA-Form (Situation, Aufgabe, Handlung, Resultat,
Ausblick) und schreibe detailliert auf, was du tun musst, um diesen Konflikt
erfolgreich zu l&sen. Notiere dir auch, welche Fahigkeiten dir daftr noch fehlen.
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Vermeide Schlangenlinien und identifiziere Ablenkungen: Analysiere, welche
Ablenkungen dich von deinen Zielen abhalten (z. B. Social Media, limitierende
Uberzeugungen, vermeintliche Selbstverstandlichkeiten, schlechte
Gewohnheiten oder negative Einflusse durch andere Menschen). Notiere, wie du

diese Ablenkungen minimieren kannst, um dich geradliniger auf deinem
Erfolgsweg zu bewegen.

Wenn mein Team und ich dich unterstutzen konnen und ein
Coaching fur dich interessant sein konnte, melde dich fir einen
kostenfreien Kennenlern-Call:

erfolgsdrehbuch.de/kennenlernen

~ © Copyright Businesshelden GmbH | Sven Emmrich
Dieses Ubungsblatt ist Teil des Drehbuchs fur dein erfolgreiches Leben.

Das Videotraining findest du auf erfolgsdrehbuch.de. Fur das volle Programm bestelle das Buch z.B. bei Amazon.




	1: 
	2: 
	3: 


